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1. GiRi$
Bu el kitabl “Herkes igin Hali Bowlingi (CArpet bowls foR everyonE/CARE)” projesi ile Erasmus+Spor
programinin bir parcasidir. Proje, her yas grubundan insanin oynayabilecedi bir oyun olan hali
bowlingini tesvik etmek amaciyla tasarlanmigtir. Proje ile birilikte spor aktivitelerinde duzen saglamak,
farkl yas gruplarindaki insanlar arasindaki birlikteligi ve saglikl yasami tesvik etmek planlanmaktadir.
HALI BOWLINGI OYNANMASININ BASLICA NEDENLERI:
o Fiziksel aktiviteyi tesvik eder;
¢ Oyunun femel hedefi sosyallesmeyi saglamakiir ve her yas grubuna hitap eden bir sosyal
faaliyefttir;
e Atislan ayakta, oturarak veya diz ¢cdkerek yapabilirsiniz;
e Oyun, iki saaftlik bir seansta yaklasik 2000 adim athiginiz bir akfivitedir;
¢ Oyun, denge, koordinasyon ve konsantrasyon becerilerini gelistirir;
o Fiziksel akfivite ve sosyal etkilesim hall bowlingi sporunun saglik Uzerinde yarathgr olumlu
etkilerdir.

2. AMAC ve HEDEFLER

Hali bowlingi el kitabl, projenin ana hedeflerine ulasmak, hall bowlingi sporunun niteligi, kurallan ve
davranis bilgileri hakkinda bilgiler vermek amaciyla gelistiriimistir.

Bu el kitabi hem bir politika, hem de oyuncular icin 6gretici bir arag olarak gelistiriimigtir.

3. GENEL BILGILER

Nilufer Belediyesinin ortagi oldugu * CARE - Carpet Bowls for Everyone” Projesi Avrupa Komisyonu
tarafindan “Erasmus Spor — KocUk isbirligi Ortakliklan” kapsaminda finanse edilen bir projedir.
Koordinatérluginu  Kekava Belediyesinin (Letonya) yaphd projede; Norvec Carpet Bowils
Federasyonu (Norvecg), DGI Spor Dernedi (Danimarka), Rocca di Cerere Konsorsiyum Dernedi
(italya) ve Nilifer Belediyesi projenin diger ortaklarni olusturmaktadir.

Koordinator

¢ Kekava Belediyesi Spor Temsilciligi(Letonya)
internet Sitesi: https://sports.kekava.lv/sa/
Adres: Kekavas novada pasvaldibas sporta agentura, “Bultas”, Kekavas pag., Kekavas
novads, LV-2123
Telefon No: +371 26410552
E-posta: sports@kekava.lv

Ortaklar

o Nilifer Belediyesi
internet Sitesi: www.nilufer.bel.ir
Adres: Ihsaniye Mah. Cumhuriyet Meydani 2a 2b Blok

Telefon No: +90 224 444 16 03
E-posta: nim@nilufer.bel.tr
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e Soc.Cons. Mista ar.l. Rocca di Cerere Geopark(italya)
hitps://www.roccadicerere.eu/
Adres: Via Vulturo, Enna, italya, Sicilya, 34, 94100
Telefon No: +39 935 504717
E-posta: info@roccadicerere.eu
¢ DGI VESTJYLLAND(Danimarka)
internet Sitesi: www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-vestiylland
Adres: Tingvej 5, 7500 Ulfborg, Danimarka
Telefon No: +45 79404250
E-posta: vestivland@dgi.dk

¢ Norve¢ Hali Bowlingi Federasyonu / Norges Carpet Bowls Forbund(Norvec¢)
Adres: Sundbyveien 293,1821 Spydeberg, Norvec
Telefon No: +47 905 72 189 Leif Haomberg
Telefon No: +47 900 87 073 Gunnar Hjorthaug
E-posta: leifhamberg@hotmail.com

4. YEREL HALI BOWLINGININ TARIHCESI:
4.1.HALI BOWLINGININ DANIMARKADAKI TARIHCESI (Yazan: Karen DAMBORG)

Danimarka’da yaklasik 30 yil dnce bir iskocyall tarafindan ilk kisa mat bowling kulUbd kuruldu. Kulip
varligini 60 Uyesiyle birlikte halen sGrdUrmektedir.

2007 senesinde Vestjylland Uluslararasi Komitesi iskocya Ziyareti srasinda Hali Bowlingi oyununu
gérmis ve oyunun bir setini Danimarka’ya getirmistir. 2009 yilinda tekrar iskocya’ya gidildiginde yeni
bir set satin alinarak oradan bir grup insan oyunu Danimarka’da 6gretmeleri icin davet edilmistir. Bu
ekip 11 Kasim 2009 tarininde Danimarka'ya gelmistir. 3 hafta sonra tekrar Danimarka'ya ziyarette
bulunarak halka acik ilk seminer verilmistir. Takip eden 2,5 sene icinde yaklasik 110 tane bowling seti
safin alinmis ve Kasim 2019'da Glkenin tamaminda 530 sete ulasiimistir. Bugin Danimarka’da 600'den
fazla set bulunmaktadir (Proje seftleri haric). Sporun getirimesiyle birlikte daha ilk yillarda Ulke capinda
hall bowlingi oynayan bir grup olusmustur. Yaklasik 8 yil icerisinde topluluk bUtcesiyle, kurallanyla
DGI'In resmi Uyesi haline gelmistir.

ingilizce konusulan Ulkelerde topla oynanan oyunlarin ortak adi bowlingdir. En cok bilinen t0r0 ise 10
lobutlu olan * Klasik Bowling” oyunudur. Genel olarak Bowling adi verilen oyunlar birbirinden farklilik
arz eder. Acik havada oynanan bowling tUrleri Kron Bowling olarak adlandinlabilir (oyun sahasinda
engeller varsa).

Cim bowlingi, acik havada yaklagsik 30-32m boyunda ve yaklask 4m genisliginde alanda, tercihe
gore farkh olcUlerde, buUyUklUkte ve agdirlikta toplarla oynanan bir oyundur. Kapal alan bowlingleri
sadece kapal mekanlarda oynanir. Hali bowlingi sadece hall Uzerinde oynanan bir bowling torGdur.
Hali bowlinginin bircok cesidi bulunmaktadir. Kisa halida oynanan bowlingin halisi yaklasik 13m
boyunda ve 2m genisliginde olup acik hava veya kapal alan bowling toplanyla oynanrr.
Danimarka’da oynanan hall bowlingi ise hepsi ayni bUyUklUkte ve agrrlikta sabit 6lcUIU toplarla
oynanan hali bowlingidir. isko¢ tipi hall bowlingi ise degisik dlcUlerde toplarla oynanir ve tamamen
farkhdir.
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4.2, POPULER VE ESKi BIR GELENEKSEL SPOR OLAN HALI BOWLINGININ NORVECTEKI
TARIHCESI (Yazan: Gunnar HIORTHAUG)

Hall bowlingi, 1294 yiinda ingiltere'de baslayan ve ginimizde neredeyse tUm dinyada oynanan
eski bir geleneksel spordur. Kanada, Avustralya, Yeni Zelanda, ingiltere, isvec ve Norvec gibi Ulkelerde
populerdir. iskocya ve Danimarka'da kisa hali bowlingi populer bir spor cesididir.

Oyun yaygin olarak oynanmasina ragmen evrensel olarak kabul ediimis tek bir kurallar dizisi yoktur.
Oyunu oynayan her Ulkenin kendine 6zgU kurallan vardir. Uluslararasi duzeyde birbirlerine karsi
oynayan Yeni Zelanda ve Avustralya bile birbirlerinden farkl kurallara sahiptir. isvec ve Norvec,
belirgin bir sekilde ingiliz Hall Bowlingi Birligi(ECBA)'nin beliredigi ingiliz Hall Bowlingi kurallarini
benimsemistir.

2010 Norvec'te Hall Bowlingi oynanmaya baglamistir.

2011 Ostfold County Projesi cesitli faaliyetlerin yaninda hall bowlingini de dahil etmigtir.

2013 Hall bowlingi, Ostfold iicesi tarafindan ingiltere - Chesterfield Bowling KulibU'nden esinlenerek
desteklenen bir halk saghdi sporu haline gelmistir.

2016 Norvec Hali Bowlingi Birligi (NCBF) kurulmustur.

Hali bowlingi, kUcUk salonlarda oynanmaya uygun olacak sekilde tasarlanmistir. Oyunun femel
amaci diger tUm bowling disiplinleriyle ayni olacak sekilde topunuzu rakibinizden daha yakin bir
sekilde hedef topa ulastirmakfir. Ancak gerekli ekipmana uymasi icin dedisiklikler yapimasini
gerekftirmistir.

Oyun yaklasik 2,15 metre uzunlugunda ve 1,82 metre genisliginde bir hali Uzerinde, 0,1 metre capinda
sabit 6lcUlU foplar kullanilarak oynanir. Halinin ortasinda 0,46 metre bUyUkluginde bir blok (engel)
bulunur ve toplann atisi &nceden belilenmis bir alandan yapilir. Tm bowling oyuncularn ayni toplar
kullanir, bu da oyuncularin kendi ekipmanlarini satin alma intiyacini ortadan kaldirr ve nispeten ucuz
bir spor haline getirir. Halilar rulo haline getirilebilecek ve kolayca saklanabilecek sekilde Uretilmistir.

Oyunun bir diger énemli yonU de herkese uygun bir spor dali olmasidir. Erkekler ve kadinlar, her
yastan cocuklar, engelliler oyunun her seviyesinde esit sartlarda rekabet edebilme imkanina sahipfir.
Norvec'te, tekerlekli sandalyeye bagdl yansmacilarn bulundugu birden fazla kulip vardr. Bu da
oyunun tamamen "Herkes igin Spor" kategorisine girmesini saglamaktadir.

isvec ve Norvec'ten oyuncular sporu 6grenmek ve oynamak icin ingiltere'deki ECBA turnuvalarini
birkac kez ziyaret etmistir. Danimarka'dan oyuncular ise iskocya'da bulunmus ve kendi kurallanna
gore kisa hall bowlingi oynamak icin ilham almislardir.

Bu spora olan ilgi yaslanan nufusun daha aktif olmak icin firsatlara ihtiyac duydugunun fark
ediimesinden kaynaklanmaktadir. Yeni Zelanda ve Kanada'da genclerin de bu spora yoneldidi
gorulmektedir. Sporun sosyal agi ve sosyal boyutu cok dnemlidir.

2016 yilinda Avrupa Hall Bowlingi Federasyonu kurulmustur. Ulusal sampiyonalarla bir araya gelme
imkani ziyaretcilere oyunun en rekabetci haliyle oynandigini gérme firsati saglamaktadir.

2018 yiinda Avrupa Hali Bowlingi Federasyonu tarafindan Baltik Glkelerinde hali bowlingi baslatilacagdi
belirfilmistir.

2019 yilinda Kekava Belediyesinden bir calisma grubu (Kekavas Novada Pasvaldibas Sporta
Agenturas) Norvec'e gelerek Hall Bowlingi Federasyonunu ve kulUplerini ziyaret etmistir,

2021 yilinda Letonya, Kekava'da 2 yill boyunca Danimarka ve Norvec'in danismanhiginda Letonya,
italya ve TUrkiye'de hall bowlingini gelistirmek icin bir Avrupa Birligi Erasmus + Spor projesine
baslamistir.
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5. AMAC-VIZYON

Fiziksel akfivite ve sosyallesme halk saghgr konusunda énem teskil eder. Fiziksel faaliyetlere katiim, tm
insanlarn gundelik yasantilarnnda dnemli bir yer kaplamaktadir. Fiziksel faaliyetler gdonGllolGk, liderlik ve
yoneticilik yoluyla diger alanlarda; dzellikle de profesyonel yasamda basarl olmak icin gerekli yasam
becerilerini gelistirir. Nesiller ve farkli gecmislere sahip insanlar arasinda bilgi, deneyim ve kuUlturel
mirasin  aktanlmasini kolaylastinr. Fiziksel akfivitelerin kisinin zekasini, bireyselligini, duygusal zekasini
gelistirdigi ve bunun da halk sagliginda énemli oldugu uzun zamandir dnce kanitlanmigtir. Fiziksel
aktivite cocuklarn, genclerin ve yetiskinlerin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimine katkida
bulunur. Hali bowlingi, fiziksel aktivite ve sosyal dostlugu birlestiren bir halk saghgi sporudur. Her yastan
insanin eglenmesi ve aktif olmasi icin bir firsattir. Bu sayede yasam kalitelerini ve sagliklarini arfinr.
Bdylece bireyler ve ulusal saglik sistemleri icin saglik harcamalarinin azaltiimasina yardimci olur. Hali
bowlingi, sadece yaslilar icin dedil, 6zellikle cocuklar ve gencler olmak Uzere herkese uygun olan
surdUrulebilir bir halk saghgr spordur. Hali bowlingi yaslilar, engelliler, gencler, erkekler ve kadinlar gibi
farkl sosyal gruplan bir araya getirebilen bir oyundur. Bu oyun, sosyallesmeyi, kiltUrlerarasi diyalogu,
anlayisi, sosyal entegrasyonu, baskalarina saygiyr spor ve ilgili iyi uygulama érneklerinin paylasimi
yoluyla tesvik eder. Fiziksel akfiviteler, yeterince temsil edilmeyen gruplann 6zel ihtiyaglannin ele
alinmasi gerektiginde her t0rl0 ayrmcilikla mUcadele icin bir aractir.

Hali bowlingi ile ebeveynler bos zamanlanni cocuklanyla gegirmek icin ¢cok iyi bir firsata sahip
olacaklardir. CUnkU hall bowlingi geleneksel bir oyundur ve fiziksel becerileri gelistirir, yaraticiidr ve
bagdimsiz olmayi 6gretir. Fiziksel ve duygusal dayanikliigi gelistirmesinin yaninda Avrupa'nin kiltUrel
mirasiyla 6zdeslesir. Dogal cevremizi kesfetmek icin bir firsathir. Aktif ebeveynlerin cocuklar da ayni
derecede aktif olur. Saglikl bir toplum her ekonomiye fayda saglar.

Hali bowlinginin saglikl yasam tarzinin tesvikine ydnelik en édnemli faydasi, oyunun basit kurallar
nedeniyle herkes icin erisilebilir olmasidir. Hall bowlingi, esitlik ve adil oyun ilkelerine saygl gostererek
cocuklu aileler, vyetiskinler, yasllar, engelliler, cinsiyete bakimaksizin belirtlen hedef gruplan
kapsayacak sekilde Avrupa Birligi fiziksel aktivite ilkelerini tesvik eder ve yayginlastinr. Toplumun yalniz
Uyelerini hall bowlingine dahil ederek ve sadlikl bir yasam tarzi icinde oyun oynayarak sosyallesme
firsatlanni tesvik eder.

6. OYUN KURALLARI VE EKiPMAN

Su anda dért tUr hall bowlingi oyunu vardir ve bunlarla ilgili federasyonlar asagidaki gibidir:

¢ Hali Bowlingi
Hall bowlingi cogunlukla ingiltere ve Norvec'te oynanmaktadrr.
ingiltere: http://www.englishcarpetbowls.com
Norvec: https://bowlsnorge.no/ https://www.facebook.com/bowlsnorge

Hali bowlingi kurallan: https://bowlsnorge.no/wp-content/uploads/2018/Q%/English- Carpet-
Bowls-Association.pdf

¢ Kisa Mat Bowlingi
Kisa mat bowlingi, diger Ulkelerle birlikte iskogya, ingiltere, Norve¢ ve Danimarka'da
oynanmaktadir.
ingiltere: http://www.esmba.co.uk/
Iskocya: https://scottishsmbf.wixsite.com/home
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Yeni Zelanda: hitps://www.nzindoorbowls.co.nz

Norvec: https://www.bowlsnorwav.com/  hitps://www.facebook.com/BowlsNorwav
Danimarka: https://www.dgi.dk/bowls/bowls/se-hvor-du-kan-spille-bowils https://bowls.dk
isvec: https://www.facebook.com/profile.php?2id=100063494167511

Oyunun kurallan hali bowlinginden farklidir. Kisa mattaki kurallar iskocya'da uygulanan kurallara
dayanmaktadir. Danimarka'da, hall bowlinginde kullanilan toplar kullanilir. Buna karsin, kisa mat
bowlinginde daha agdir toplar kullanilir. Halilar da birbirinden farklidir (daha uzun ve farkl sekilde
isaretlenmistir).

Kisa hall bowlingi kurallar: hitps://scottishsmbf.wixsite.com/home/rules

« ic Mekan Bowlingi
Hali yaklasik 6,7 metre uzunlugunda ve 1,8 metre genisliginde olmalidir.

Yeni Zelanda: https://www.nzindoorbowls.co.nz
Kurallar: https://www.nzindoorbowls.co.nz/files/3825 20220216160826-1644980906.pdf

ic mekan bowlingi ingiltere: http://www.eiba.co.uk
Kurallar: http://www.eiba.co.uk/championship-rules/fantastic-5-rules.pdf

e Uzun Mat Bowlingi

El kitabinda bahsi gegen Ulkelerde uzun hall bowlingi nadiren oynanmaktadir ve kurallarnni bu
baglamda ele almamiz gerekmemektedir. Bu projeye dahil edilmemistir.

TEMEL BiLGILER
Kimler oynayabilir?
Hali bowlingi her yasta ve beceri seviyesinde kisiler tarafindan oynanabilir. Hali bowlingi hem
yaraticilik hem de rekabet amaclh oynanabilir. Bu oyun, gic kuvvet kullanmaktan ziyade bir beceri
oyunudur ve engelller de dahil olmak Uzere her yastan ve beceriye sahip insan tarafindan
oynanabilir.
Nerede oynanabilir?
Oyun halisi ve 16 adet topun sigabilecegi kadar bir genislikteki zemine sahip herhangi bir salonda
veya ic mekanda oynanabilir.
Nasil oynanir?
Hall bowlingi denge ve koordinasyon becerilerini gelistiren bir oyundur. Bir, iki, U¢, dort kisilik takimlar
halinde oynanabilir.
Hali bowlinginin disiplinleri:

o 1 kisilik takimlar: Her oyuncu 4'er top atar.

e 2 kisilik takimlar: Her oyuncu 3'er top atar.

o 3 kisilik takimlar: Her oyuncu 2'ser veya 3'er top atar.

o 4 kisilik takimlar: Her oyuncu 2'ser top atar.

Bunun disinda tUm kurallar aynidir.
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SONUC

Hali bowlinginin kurallarinin acik ve anlasilir olmasi énemlidir. Avrupa genelinde ic mekan bowlingi,
kisa mat bowlingi ayni zamanda hall bowlingi uygulamalarn séz konusudur. Asagida hall bowlingi ve
kisa mat bowlinginin kurallan yer almaktadir.

*Oyunlarda biyik benzerlikler oldugu igin her iki tirden oyuncular birlikte oynayabilir.

6.1.HALI BOWLINGi KURALLARI

Kurallann orijinal haline asagidaki internet sitesinden ulasabilirsiniz.

http://www.englishcarpetbowls.com/rules.ntml

Foto Gunnar A. Hjorthaug

1. EKIiPMANLAR
Hali

1.1. Oyunun oynanacagd halinin genisligi en az 1.83m (6ft) en fazla 1.98m (6ft 6 in¢), uzunlugu ise en
az 9.14m(30ft) en fazla 10.06m(33ft) olmalidir.

Haliya cizilecek isaretler

1.2. Halinin her iki ucundan 0,91m (3 ft) uzaklikta olacak sekilde 0,91m (3 ft) uzunlugunda bir hedef
top (jack) yerlestirme cizgisi halinin kisa kenarindan ortalanarak cizilmelidir.

1.3. Halinin iki kisa kenarnnda, orta noktasi kisa kenarin ortasina denk gelecek sekilde, aralannda
45.7cm olan ve 45.7cm uzunlugunda bir atis alani gizgileri ciziimelidir.

1.4. Halinin her iki ucunda asagidaki gibi bir atis alani belirenecektir. Atis alanini isaretleyen iki cizgiyi
birlestirmek icin 457mm (18 in¢) uzunlugunda bir yan cizgi cizilir. (Semada gosterildigi gibi)

1.5. Halinin iki ucundan birbirine esit mesafede olacak sekilde hall bir cizgiyle iki esit parcaya
boluinmelidir.
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http://www.englishcarpetbowls.com/rules.html

Fotograf: Gunnar A. Hjorthaug

Orta Engel ve Ahs Alani Bloklari

1.6. 457mm (18in¢) genisliginde ve 50mm (2in¢) yUksekliginde sert ve haliile zit renkte bir blok (engel -
daire, diyagonal vb. sekilde); halinin ortasina her iki uctan ve her iki yandan esit uzaklikta olacak
sekilde yerlestirilir.

1.7. 152mm x 101.6mm x 50.8mm (6in¢ x 4in¢ x 2in¢) boyutlarinda haliyla zit renkte iki ahsap blok atis
cizgilerinin UstUne yerlestirilir. Bloklar, yUksekligi 152mm (6 in¢) olacak ve bloklarin 101,6mm’lik (4
in¢) tarafi halinin kisa kenarina bakacak sekilde ve 50,8mm’lik (2 in¢) tarafi cizgilere bakacak
sekilde yerlestirilir.

Bowling Toplari

1.8. Oyun, her biri 98mm (3.875 in¢) capinda, No.3 Bias (egimli), ayni Cretici cikish ve 2 farkl
renkte(6rn. 8 top siyah, 8 top kahverengi) olmak Uzere iki ayn renkte toplam 16 top ile oynanir.
Oyunda farkli sekilde eslesen top sefleri kullanimamalidir. Ayni renkte olan 16 topu birbirinden
ayirt etmek icin UstUne ayirt edici bir materyal yapistinlabilir.

Hedef Topu (Jack)

1.9. Hedef topu (jack), 63.5mm capinda (2.5 in¢), 283.5gr (100z) agiriginda ve beyaz renkte olmalidir.
(Tolerans degeri: + % 15)

2. OYNANIS

2.1. Oyuna baslamadan énce takim kaptanlarn yazi-tura atisi yapmalidir. Yazi-tura atisinda kazanan
taraf oyuna kimin baslayacagina ve top secimine karar verir.

2.2. ik atisi yapacak olan takim hedef topunu, hedef topu yerlestirme cizgisine yerlestirir. Sonraki
devrelerde son devreyi kazanan takim hedef topu yerlestirir ve ilkk atis hakki da yine o takimda
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olur(Beraberlik durumunda, berabere biten turda oyuna baslayan takim bu hakka sahip olur).

3. OYUNCULAR

3.1. Atis yapmayan oyuncular, atis yapan oyuncular oynarken halidan uzak bir noktada durmalidir.
3.2. Aftis sirasi takimlann UcuncU oyuncusuna geldiginde, takim kaptaniyla gérusebilir.

3.3. Afis sirasi kaptana geldiginde oyuncular halinin diger ucuna gecer.

3.4. Hastallk/acil durumlarda yedek oyuncular kullanilabilir. Yedek oyuncular kaptanlk disinda
herhangi bir srada oynayabilir.

4. KAPTANLAR

4.1. Kaptanlar takiminin kontrol ve ydnetimini yapar. Mag¢ igerisinde oyunculannin sorumiulugu
kaptandadir. Oyun basladiktan sonra takim ici roller degisemez.

4.2. Mac esnasinda bir hakem yok ise, mac icerisinde yasanacak olan tUm anlasmazliklarda iki
kaptan ortak bir karara varmalidir. Kaptanlann verecekleri karar nihai karar olarak kabul edilir.

5. OLGUM
5.1. Olcum yapilirken hedef topa hicbir sekilde dokunulmamali ve hareket ettirimemelidir.

5.2. TUm olcumler hedef top ile atilan topun birbirine en yakin noktalan arasindaki mesafe dlcUlerek
yapilacaktir. Hedef top ile atlan top arasindaki mesafeyi dlcmeye engel olan bir top varsa,
Olculecek olan top yerinden oynamayacak sekilde, engel olan top halidan kaldinimali ve en son
top atilana kadar da élcime gecilmemelidir.

5.3. Takimlanndan élcim yapacak oyunculanni kaptan belirler ve diger tUm takim oyunculan da
devrenin sonucu belirlenirken halidan uzak bir noktada durmalidir.

5.4. Anlasmazlk halinde ise neyin élctlecedi ve kimin tarafindan 6lculecedi konusunda kaptanlar
arasinda bir uzlasmaya varnlmasi esastir.

6. SKOR

6.1. Eger iki fakmin da topu hedef topa esit uzaklikta bulunuyorsa, iki tarafa da sayr yazilmaz. Oyun
berabere bitmis kabul edilir.

6.2. Son topu atacak olan kaptan bu atisi yapmak zorunda dedildir. Ancak bu kararnni énceden
diger kaptana bildirmelidir.

6.3.
(i) Sadece kaptan veya dnceden belirlenmis oyuncu toplarn puanlamadan sonra kaldirabilir. Bu
toplar kansikligin énlenmesi icin hall Uzerinde bos bir alana ainmalidir.
(i) Diger takim Uyeleri puan kararlastinlana kadar higbir durumda fopa dokunmamalidir.
7. IHLALLER

7.1. Oyuncular hall Uzerinde durmamali, diz cékmemeli veya haliya dokunmamalidir. Eger bir oyuncu
rakip kaptan tarafindan uyaridiktan sonra bu kurall inlal etmeye devam ederse ihlali yapan
tarafin 1 atis hakki silinir. Buradaki tek istisnai durum, son topun durmasindan sonra devreye karar
vermek veya hatall bir fopun durdurulmasi ve kaldinimasi icin karar veriimesinin gerekli oldugu
durumlardrr.

7.2. EGer bir bowling oyuncusu yanlislikla rakibinin topuyla atis yaparsa, top durduktan sonra bu topun
yerine oyuncunun kendi tarafinin toplarindan biri koyulur.

= M|

- A G
A éﬂ% “i’,&fm.u{ . unesco CArpet bowl
NiLUF ER GEOPARK Global Geopark rpem n?xoff




7.3. Eger bir oyuncu kendi sirasi gelmeden veya rakibinin topu durmadan dnce atis yaparsa, o atis
gecersiz sayillir.

7.4. Engel ile oyun alani cizgisini tamamen gecmeyen, orta engele carpan veya Uzerinden ziplayan
her atis gecersiz savyilr.

7.5. Hicbir top ortadaki engelden ileriye gidemezse atis gecgersiz sayilir ve top sahadan alinmadan bir
atis yapilamaz. Aksi halde o atis gecersiz savilrr.

7.6. Oyuncular, ahts yaparken halya basmamalidir. Eger bir oyuncu rakip Kaptan tarafindan
uyarildiktan sonra bu kurali inlal etmeye devam ederse, o atis gecersiz sayilir.

8. TOPUN VEYA HEDEF TOPUN (JACK) YERINDEN OYNAMASI

8.1. Eger bir top hareket halindeyken veya dururken oyunculardan biri tarafindan yerinden
oynatilirsa, rakip takimin kaptani:

e Topu / hedef topunu oldugu gibi birakacak;
e Toplan mumkun oldugunca asil konumlarnna yakin bir sekilde degistirecek;
¢ Bu sekilde hareket eftirilen gecerli atisi tekrar ettirecekfir.

8.2. Hedef topu, afis yapilan top tarafindan halinin disina atilirsa, o atis gecersiz saylacaktir. Bu
durumda rakibe 2 atis hakki verilir ve oyun yeniden baslatilir. Eger oyun sirasinda hedef top halinin
ucuna veya kenarina atilirsa, o uctan sorumlu iki oyuncu hedef topun durdugu yer konusunda
anlasmalidir. Normalde bir sonraki topun atiimasi igcin gececek sureye uygun makul bir sure icinde
anlasmaya variimaldir. Anlasmaya varildiktan sonra hedef top ile herhangi bir temas olmaksizin
hedef top halidan ¢ikarsa, o devre ceza verilmeksizin yeniden oynanmalidir. Eger bu durum sureli
bir oyunun sonunda gerceklesmisse ve oyunun bitisini bildiren d0duk hedef top yerlestiriimeden
calinmissa, 0 zaman oyunun tekrar oynanmasina izin verimez.

8.3. Hareket halindeki tUm gecersiz atislar durdurulmall ve mUmkUnse baska bir fopa veya hedef
tfopa carpmadan halidan kaldinimaldir. Gecersiz bir afisin, gecerli bir topun veya hedef topun
hareket etmesine neden olmasi durumunda, rakip fakim kaptani:

e Gecersiz atislan kaldinr ve toplari/hedef topu oldugu gibi birakir;

e Gecersiz atisi cikanr ve topu /hedef topu mUmkin oldugunca eski konumuna yakin bir
sekilde yerine yerlestirir;

e Hareket eden birden fazla top var ise devreyi yeniden oynatabilir.

Ongorilemeyen Durumlar:

8.4. Oyun sirasinda herhangi bir yabanci nesne hedef topun veya herhangi bir topun konumunu
bozarsa, kaptanlar asagidaki sekilde hareket edeceklerdir:

e Yabanci nesneyi kaldinr ve toplan/hedef topu oldugu gibi birakir;

e Yabanci nesneyi kaldinr ve toplan /hedef topunu orijinal konumlarna mimkin oldugunca
yakin bir sekilde yerlestirir;

e Hareket eden birden fazla top var ise devreyi yeniden oynatabilir.

8.5. Eger bir atis yanlislikla gecersiz sayilir ve halidan kaldirilirsa, o ahs tekrarlanir.

8.6. Eger bir 6lcUm yaplmadan dnce veya &lcUm alinirken, hedef top veya bir top (sayim ddahilinde
oldugu kabul edilen) yerinden oynatilirsa asagidakiler uygulanir. Bu bir oyunun sonu degilse ve
daha 6nce herhangi bir atis yapilmamissa, bu durumda bkz. kural 8.4.

e Eger skor kararlastinimadan &nce, bir top herhangi bir fiziksel mUdahale olmaksizin
kendiliginden halidan dUserse, yeni pozisyonunda birakilir.

« OlcUimesi gereken bir top, dlcim yapilirken bir dlcOm gdrevlisi tarafindan yanlishkla hareket
ettirilirse, devre tekrar oynatilacaktrr.

e Bir 6lcUm yapllirken hedef top hareket ettirilirse, dlcUm durdurulur. Hedef topun hareket
ettirimesinden &nce kabul edilen sayilar oyunun skorunu belirleyecek ve oyun devresi
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oynanmis sayllacakitir.

¢ Bir &lcUm yapillirken herhangi bir zamanda bir top yanlislikla bir 8lcim gérevlisi tarafindan
hareket eftirlirse, top hareket eftiriimesinden &nce kabul edilen sayilar oyunun skorunu
belireyecek ve oyun devresi oynanmis sayllacaktir.

9. ATIS
9.1. Atis yapllirken top, atis alanininarasindan veya icinden gecmelidir.

9.2. TUm toplar sinirlan belilenmis atis alani icerisinden atilacaktr. Bir oyuncu rakip kaptan veya
hakem tarafindan uyarldiktan sonra bu kural ihlal etmeye devam ederse, afis gecersiz
sayllacak, durdurulacak ve halidan kaldinlacaktir.

9.3. Atis sirasinda topun ahsap bloklara temas etmesi halinde atis gecersiz sayllacaktir. Ancak top
serbest birakildiktan sonra ahsap bloga ftemas ederse atis gecerlidir. Afis, fopun haliya
temasindan serbest birakilan zaman arasi olarak kabul edilir. Ayrica bir oyuncu daha iyi bir
sUrtUnme elde etmek veya halinin sonundaki toplar kontrol etmeye gitmek icin topunu haliya
birakabilir. Bu sekilde yapilan atislar gecgersiz sayilmamalidir.

9.4. Engelli oyunculann toplanni atarken rahat bir durus ve yontem benimsemelerine izin verilmeli,
ancak haksiz bir avantaj elde etmelerine de izin verimemelidir.

10. SEYIRCILER

10.1. Seyirciler oyun sinirlarnin disinda ve uzak bir noktada bulunmalidir. Seyirciler bir fakimi ancak
rakiplerini gicendirmeden ve rahatsiz etmeyecek sekilde destekleyebilirler.

10.2. Oyun icerisinde kocluk yasaktir. Kaptanlann hakeme bu durum hakkinda ifirazda bulunmalarn
durumunda kocluk yaptig belirtilen kisi oyun alanindan uzaklastirilir.

ingiliz Hali Bowlingi Birligi  “Hali  Bowlingi Oynama  Kurallan’nin  telif  hakkini  elinde
bulundurmaktadir. izinsiz coJaltilmasi yasaktr.

6.2.KISA MAT BOWLINGIi KURALLARI

Kaynak: https :// scottishsmbf.wixsite.com/home/rules

EKIPMAN

1. HAL

a- Tanim: Hal, toplarnn yuvarlanmasina elverisli uygun bir malzemeden olacaktir. Yesil veya mavi
renkte ve uygun bir zemine sahip olmalidir. Bir hali en az 1.83m, en fazla 1.98m genisliginde ve en
az 9.14m ve en fazla 13,76m boyunda olmalidrr.

b- Cizgiler: Hal, beyaz renkli ve uygun yapiskan bant ile 0,1m'lik cizgilerle isaretlenmelidir. Boyali
veya dokuma cizgiler bu bantla kapatiimall ve her zaman acikca tfanimlanmalidir.

c- Gegerli Ahs ve Oyun Alan Cizgileri: Afis alanini temsil eden cizgiler halinin her iki ucuna,
stoperden 0,3m uzaklikta isaretlenecek ve benzer enine cizgiler oyun alanini temsil etmek Gzere
her baslangic hattindan 2,74 m uzaklikta isaretlenecektir.

d- Hedef Top Cizgisi: Bu cizgi 0,91 m uzunlugunda ve saha halisinin ortasinda, bir ucu oyun alani
cizgisinden 0,91 m ve diger ucu atis baslangi¢ cizgisinden 0,21 m uzaklikta olacakfir.

e- Ahs Cizgileri: Afis cizgileri top atis cizgisinden dik aglyla baslayarak 1,37 m uzunlugunda cizilecek
ve her iki tarafa 0,33 m mesafede olacakiir.

f- Ahs Halisi Cizgileri: Atis halisi cizgileri top atis cizgisinden stopere dogru dik acilarla baslayarak
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0,457m uzunlugunda cizilecek ve saha halisinin merkez cizgisinden her iki taraftaki mesafe 0,18 m

olacaktir.

g- Orta Cizgi: Bu cizgi 0,38m uzunlugunda olacak ve halinin merkezine ortalanacakiir.

min 1,83 - 1,98m

e

Orta Cizgi

min 9,14 - 13.76m

Gecerli Atig Cizgisi

~~Hedef Top Cizgisi

Atig Cizgisi

~——0Oyun Alani Cizgisi

Atis Mati
Stoper
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2. ATIS MATI
Atis halisi 0,61m uzunlugunda ve 0,36m genisliginde, halidan farkl renkte olacaktir.

3. OYUN ALANI GiZGisi VE STOPER
Oyun alani cgizgisinin genigligi 0,30 m olacaktr. Arka tarafi ve her iki yani 0,08 m yUksekliginde ve
0,08m genislikte bir stoper ile cevrelenecektir. Cizginin rengi beyaz olmalidir ve herhangi bir
malzeme ile Uzeri kaplanmamaldir. Stoper, halinin kenarna oturacak sekilde tasarlanmissa, arka
kismin yUksekligi 0,06 m olacaktr.

4. BLOK (ENGEL)

Blok 0,457m genisliginde ve 0,05m yuksekliginde (dairesel, diyagonal vb.). Beyaz renkli olmal ve
Uzeri herhangi bir malzeme ile kaplanmamalidrr.

5. TOPLAR

a- Ikirenkte ayni Uretici tarafindan Uretilmis toplam 16 adet top kullaniimalidir. Bowling toplari, 0,11Tm
-0,13m capinda ve 1,134 kg agiriginda olmaldir.

b- Toplara Uretici disinda herhangi bir islem yapiimasi kesinlikle yasaktir.

c- Takim veya kulup toplanni birbirinden ayirt etmek icin cikartmalar kullanilabilir ve toplann bir
pargasl olarak kabul edilir. 1'den cikartmanin Ust Uste yerlestiriimesi topun 6zelligini bozabilir.

6. HEDEF TOPU (JACK)

Hedef topu yuvarlak, beyaz veya sar renkte olmaldir. Capi 0,05m - 0.063m araldginda, agirhdr 0,284
kg - 0,907 kg araliginda olmalidir(hedef topunun agir olmasi tercih edilir).

OYUN KURALLARI
1. OYUNUN SEKLi VE SURESI

Kisa mat bowlingi hali zemin Uzerinde oynanmalidir. Oyundaki atfis ve devre sayisi belirenmis olmal
veya sureli oynanmalidir.

2. OYUN DUZENI

a- Oyun bir hal schada asagidaki dizende oynanmalidir:

e Tekli; oyuncu basina iki, U¢c veya dort top atis hakkr veriimeli, donUsumlU ya da sirayla afis
yapiimaldir.

o Ciftler; her iki taraftaki iki oyuncunun ikiser, Ucer veya dorder atis hakkr veriimelidir. Bastaki iki
oyuncu tim toplarni dénusimlU olarak veya sirayla oynadiktan sonra kaptanlar toplarini
dénUsumlU olarak veya sirayla oynayacaklardir.

« Ucl takim; her oyuncu iki ya da U¢ topu dénisUmlU olarak veya sirayla oynar. ik oyuncular
ve ikinci oyuncular toplarini dénusimlU olarak veya srayla atacak ve kaptanlarla yer
degistirecektir.

¢ DOrtlU takim; her oyuncu iki topu, dénUsumld olarak veya sirayla oynayacaktrr. ik ve ikinci
oyuncular halinin ucunda bulunacak ve tUm foplanni oynayana kadar diger tarafa
gitmelerine izin veriimeyecektir. UcUncU oyuncu, ik ve ikinci oyuncular toplarini oynayana
kadar kaptanla birlikte diger tarafta kalabilir. Siralan geldiginde atis alanina gelecek ve
atislanni yapmaldirdar. Ucincd oyuncu da tOm atislanni yaptiktan sonra diger tarafa
gececek ve kaptanlar atislarini yapmak Uzere atis alanina gelecektir.

b- Ats yaptiklan durumlar haric t0m oyuncular stoperin arkasinda durmaldir.
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c- Takim oyunu, her iki taraf da esit sayida oyuncudan olusan iki taraf arasinda oynanacaktir.

d- Toplar hareket halindeyken hicbir oyuncu taraf degistiremez. Oyuncularn taraf degistirebilmesi
icin tUmM toplann durmasi gereklidir.

ATISLAR

1. GEGERLI ATIS

a- Oyun alani icerisinde (halinin kenarindan bir miktar sarkabilir) kurallara uygun sekilde duran
atislar,

b- Normal seyrinde gelen, stopere carpmadan oyun alani ¢izgisini gecmis atiglar,

c- Normal seyrinde gelen, hedef topa carpan ve stopere temas eden atislar gecerlidir. Bu toplara
hedef fopa dokunan top(toucher) denir. Bu toplar bir tebesir veya sprey ile isaretlenmelidir.

2. HEDEF TOPA DOKUNAN TOPUN iSARETLENMESI

a- Hedef topa dokunan bir top, bir sonraki top afilip durmadan énce oyuncu tarafindan tebesirle
acikca isaretlenmelidir. Eger séz konusu fop bir sonraki top durmadan énce bu sekilde
isaretlenmezse, dokunan top (foucher) olmaktan c¢cikacaktr. Eger kaptanin goérisine gére, topu
isaretflemek topun halidan dUsmesine veya hareket etmesine neden olacaksa, fop
isaretflenmemeli, dokunan top olarak belilenmeli ve oyun sirasinda dusme tehlikesi ortadan
kalkarsa isaretlenmelidir.

b- Teke-tek oynanan oyunda, hedef topa dokunan her bowling fopunu (toucher) tebesirle
isaretlemeli ve isaret koyamadigi her fopu oyuncuya gostermelidir.

c- Toplar tekrar atimaya basiamadan édnce toplarin Ustindeki isaretler silinmelidir.

d- Eger tebesir izi silinmemis bir top oynanirsa, kaptan, top durur durmaz isarefti silmelidir. Ya da béyle
bir topun halidan disme veya pozisyonunu degistirmesi tehlikesi varsa, bu durum belirfilmeli ve
pozisyon degistiginde isaret kaldinimahdir.

3. TOPLARA CARPMA

a- Afllan foplar hedef topuna ya da diger toplara carpabilir. Bu durumda ¢carpan ve carpilan toplar
yeni aldiklan pozisyonlarnnda birakilir ve yerleri degistiriimez.

b- Hedef fopa carpan bir top stopere carpip sekerse olduklarn yerde birakilir ve yerleri degistirimez.

4. GEGERSIZ ATISLAR

Asagidaki durumlarda atis yapilan top gecersiz atis olarak kabul edilir ve halidan kaldirlir:

Atls yaparken oyuncu hallya basmissa,

Atllan top engele (blok) carpmissa veya engelin UstUnden ziplamissa,

Gecerli atis cizgisinin &tesine gecememisse,

Hedef topa carpmadan karsi sahanin oyun alanindan ¢ikmissa,

Atllan top stopere carptiktan sonra énceden hedef topa carpmis bir topa carparsa,

Atllan top bir carpan top (toucher) olmamasi kosuluyla topun herhangi bir kismi oyun alani
cizgisinin herhangi bir kismiyla kesisirse,

Atllan top durdugunda, herhangi bir kismi oyun alaninin herhangi bir kismiyla kesisirse,
Atllan top halidan disan cikarsa (stoperin yer degistirme kurall E8 harig),

Atllan top baska bir atfis ile gecerli atis cizgisinin disarisina tasinirsa gecgersiz atis sayllacaktir.

HALI ALTLIGI

Hali althgr kaymaz maddeden yapiimalidir. Hali altigr oyun yUzeyinin bir parcasidir.
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6. CIZGILER ILE ILGILi VERILECEK KARARLAR

Cizgi kararn, atisin oyun alaninda kalip kalmadigina karar verildigi durumdur. Bir karar verimeden
once baska bir atis yapillirsa, atis gecerli olarak belirlenir. Eger dokunan bir top degilse ve baska bir
atis ile oyun alaninin disina cikarsa top halidan alinir. Ancak fop tfamamen oyun alaninin disinda ise
baska bir atis yapilmis olsa bile halidan alinir.

7. TOPLARIN YER DEGISTIRMESI

A- TOUCHER OLMAYAN BiR TOP TARAFINDAN YER DEGISTIRME

Hedef topa en yakin top asagidaki tUrde atislarla yer dedistirirse rakip takim kaptani tarafindan
mUmMkUn oldugunca eski konumuna getirilecektir:

a- Afhs yaplilirken haliya basilmigsa,

b- Ats yapilan top bloga carpar, dokunur veya Ustinden gecerse,

c- Oyun alani cizgisinde bulunan bir degen toptan (toucher) carparak geri dénen bir top,
d- Stopere carpip yon degistiren top,

e- Oyun alani ¢izgisi ve stoper arasinda bulunan bir fopun ya da hedef topun, dokunan top
olmayan bir tfop ile yeri dedistirilirse.

Bir atis orta engele carparak blogu hedef topa en yakin duran yerinin degismesine neden olursa,
rakip takim kaptaninin bir sonraki oyun icin fazZladan 3 atis hakki talep etme ve devreyi oynanmig
olarak sayma hakki dogar.

B- OYUN iCINDEKI BIR OYUNCU TARAFINDAN TOPLARA YAPILACAK MUDAHELELER

Eger bir top hareket halindeyken, hali Gzerinde dururken veya oyun alani cizgisindeyken
oyunculardan biri tarafindan mUdahale edilirse ve yeri dedistirilirse, rakip takim kaptani asagidaki
seceneklere sahip olacakfr:

a- Topu mUmkUn oldugunca crijinal konumuna geri getirmek,
b- Yeni pozisyonunda kalmasina izin vermek,

c- Aftisi gecersiz saymak ve hall sahadan kaldirmak,

d- Ayniydnden olmak sarfiyla, devreyi tekrar oynatmak,

C- TOPLARA OYUN ALANININ DISINDAN YAPILAN MUDAHELELER

Eger bir top hareket halindeyken, hall Uzerinde dururken veya oyun alani cizgisindeyken oyunda
bulunmayan birisi ya da nesne tarafindan yeri dedistirilirse;

a- Takim kaptanlan topun duracagdi yer konusunda birlikte karar vermelidir.
b- Kaptanlann anlasamamasi halinde, devre ayni ydnde yeniden oynanacakiir.

D- OLCUM SIRASINDA YAPILAN MUDAHELELER
Eger bir fop dlcUm sirasinda yer dedistirirse:

a- Oyunculann anlasmasina bagh olarak, ik konumuna mimkin oldugunca yakin bir sekilde geri
getirilmelidir.

b- Eger oyuncular anlasamazlarsa, devre ayni ydonden tekrar oynanir.

c- Eger daha 6nce bir skor tutulmussa, dnde olan takim oyunu bu sekilde sonlandirma ya da
devreyi tekrar oynatma hakkina sahip olacaktir.

E- HAKEM TARAFINDAN YAPILAN MUDAHELELER

Hakem &6lcUm yaparken yanlislikla topu veya hedef topu hareket ettirirse, karan tamamlamadan
once bunlan mimkun oldugunca ilk konumuna yakin bir konuma getirmelidir. Hakemin bu karari nihai
ve son karardir.
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8. STOPERIN UZERINDEN GEGEN TOP

Eger bir top stoperin arkasina gececek kadar hizli bir sekilde atilirsa veya baska bir topu stoperin
arkasina gidecedi sekilde carparsa, rakip kaptan asagidaki seceneklere sahip olacaktir:

a- Bir sonraki devre U¢ atis hakk talep etmek ve devreyi oynanmis saymak,

b- Devreyi oynanmis saymak ve kalan atislan talep etmek,

c- Devreyi tamamlamak,

d- Ayniydnden olmak sartiyla, devreyi tekrar oynatmalk,

e- Eger bir top ve hedef top ayni anda stoperin arkasina veya yanlarna surGlurse, ya U¢ ahis talep
etmek ya da devreyi yeniden oynamak.

9. HIZLI ATIS

Israrla hizli atis yapan bir oyuncuya, diger oyuncularnn, hakemlerin ve seyircilerin guvenligini saglamak
icin s6zIU bir uyarn yapilmalidir. Devam etmesi halinde, hakem oyuncuyu sahadan génderip
musabakadan men edebilir.

HEDEF TOP(JACK)

1. Hedef topun tamami ya da bir bdlimuU oyun alani icinde kalmissa oyunda kabul edilir. Herhangi
bir atis (Stopere veya oyun alani disinda bulunan bir fopa carpmamissa) gecerli atis cizgisinde
bulunan hedefe carparsa, degen top (toucher) top olarak kabul edilir ve tebesirle isaretlenir.

2. Hedef top oyun alani ¢izgisi ile stoper arasinda kalirsa oyunda kabul edilir.

3. GECERSIZ HEDEF TOPU

Hedef topu asagidaki durumlarda hedef top gecersizdir ve devre ayni ydnden tekrar oynanmalidir:

a- Hedef topun bir b&lIUMUNUNn oyunun oynandidi hall disinda bir zeminle temas ederse,

b- Baska bir top ile halinin disina atlilirsa,

c- Stopere carpip geri geldikten sonra tfamami ya da bir bé&limU oyun alani disinda kalirsa hedef
topu gecersiz sayllacaktir.

4. GEGERSIZ DEVRE - HEDEF TOPUN HALIDAN GIKMASI

Her takimin hedef topu ceza almadan iki kez halinin kenanndan distrmesine izin verilir. UcOncU ve

sonraki fUm ihlallerde, ihlali yapan takima karsi U¢ atis hakkr verilir. Bu devre, oynanmis bir devre

olarak sayilir. Bu durumda diger takim Uc¢ ats hakkini talep etme ve baska bir devre oynama

secenegine sahip olacakiir. (Iki toplu tekler oyununda ceza iki atis olacaktir).

5. GEGERSIZ DEVRE

Hedef top halidan disan cikfiginda ya da oyun alanini terk ettiginde, tUm atislar yapiimis olsa bile,

devre oynanmamis kabul edilecek ve ayni ydnden tekrar oynanacakiir.

6. SEKEN HEDEF TOPU

Hedef top stoperden sekerse, stoper ile oyun alan cizgisi arasindaki bir dokunan toptan geri sekerse
ya da bir dokunan top tarafindan tekrar oyun alanina geri génderilirse oyun normal seyrinde devam
edecektir.

7. STOPERIN UZERINDEN ATLAYAN HEDEF TOP

Hedef top bir oyuncu tarafindan stoperin arkasina atilirsa, rakip kaptanin asagidaki secenekleri
uygulayabilir:

a- Birsonraki devre icin U¢ atis talep etmek ve devreyi oynanmis olarak saymak,
b- Devrenin ayni yénden tekrar oynatmak.
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8. HEDEF TOPUN YER DEGISTIRMESI
A- GEGCERSIZ BIR ATIS iLE YER DEGISTIRIRSE
Eger hedef topunun yeri asagidaki ihlallerden birini yapan bir atis ile yer degistirirse;
¢ Atls yapan oyuncu haliya basmissa,
o Atis blogunu devirir veya dokunursa,
e Hedef topa degmeden stoperden geri sekerse,
e Hedef topa degmeden, oyun alanini terk ederse,
rakip takimin kaptani tarafindan mimkin oldugunca eski konumuna getirimelidir.
B- OYUNCU TARAFINDAN YERi DEGISTIRILIRSE

Hali Uzerindeki bir hedef topa bir oyuncu tarafindan midahale edilirse, rakip fakim kaptani asagidaki
seceneklere sahip olacaktir:

e Hedef top eski konumuna en yakin konumda yerlestirilir.
e Durdugu yerde birakilir.
e Devre ayni ydnden tekrar oynanir.

C- OYUNCU OLMAYAN BIR KiSi TARAFINDAN YER DEGISTIRME

Eger hedef top oyunun disindan biri, baska bir oyun sahasindan bir fop veya herhangi bir nesne
tarafindan hareket ettirilirse:

e Takim kaptanlar ilk pozisyonu konusunda anlasmaya varmall ve hedef top eski pozisyonuna
getiriimelidir.

e Kaptanlar anlasamazliarsa, devre ayni yénden tekrar oynanir.
D- OLCUM SIRASINDA(OYUNCU OLMAYAN BiRiSi) TARAFINDAN YER DEGIiSTiRME
Eger hedef topun yeri oyuncu olmayan birisi farafindan 6lcim yaparken degistirilirse,

e MUMkUN oldugunca eski konumuna yakin yerlestirimeli ve her iki oyuncu da konumunu
kabul etmelidir.

e Eger anlasamazlarsa, devre ayni ydnden tekrar oynanacakiir.

e Eger daha énce bir skor futulmussa, dnde olan takim oyunu bu sekilde sonlandirma ya da
devreyi tekrar oynatma hakkina sahip olacakfrr.

E- OLCUM YAPAN BiR OYUNCU TARAFINDAN YER DEGISTIRME
Olcim yapan bir oyuncu yanlislikia hedef topun yerini degistirirse, rakip oyuncu;
e Hedef topu mUmkUn oldugunca orijinal konumuna yakin bir sekilde yerine koyabilir,
e Tutulan skoru kabul edip devreyi sonlandirabilir,
e Devreyi ayni ydnden tekrar oynatabilir.
F-  HAKEM TARAFINDAN YER DEGISTIRME
Hakem &lcUm yaparken hedef topu yanlisikla hareket ettirirse:
e Hakem kararini tamamlamadan énce hedef topu ilk konumuna getirecektir.
e Hakem karari nihai ve baglayici olacaktir.

GENEL OYUN KOSULLARI

1. ISINMA DEVRELERI

Isnma devrelerinin sona ermesi hakemin kontrolindedir.
2. OYUNUN BASLATILMASI

a- Bir takim oyununda kaptanlar yaz tura atsi yapacaktir. Kazanan devreye kimin baslayacagina
karar verme hakkina sahip olacakfir.
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6.

Oyun, ik top atildiginda baslamis olur.

BASLAYAN TAKIMIN SECILMESI

Birinci devreden sonraki tUm devrelerde, bir dnceki devrenin galibi ilkk olarak oynayacakiir.
Devrenin berabere bitmesi (sayl yazimaz) veya tekrarlanmasi durumunda, o devrede ik
oynayan oyuncu yine ilkk oynayacaktir.

ATIS MATININ YERLESTIRILMESI

Bir devrenin baslangicinda, ilk oynayacak oyuncu atis halisinin kisa kenar stopere temas edecek
sekilde atis halisi cizgileri icine yerlestirecektir.

Atls mati oyun tfamamlanana kadar hareket ettiriimemelidir. Yanlislikla hareket eftirilirse, bir
sonraki oyuncu farafindan dogru konumuna geri getirilmelidir.

O devrede atis yapan son oyuncu, atfis halisini saha halisinin Uzerinden kaldirmalidir.

HEDEF TOPUN YERLESTIRILMESI

Tekler oyununda hakem ya da oyun disansindan bir kisi, hedef topu hedef top cizgisi Uzerine ilk
oynayacak oyuncunun istedigi yere koyacaktir.

ik oynayacak olan kaptan hedef topu hedef top cizgisi Uzerine istedigi mesafede yerlestirir.
Hedef top cizgisi ile femas halinde olmasi kosuluyla hedef top cizgisinin ucundan tasabilir.

ATIS MATI UZERINDE DURUS SEKLI

Bir oyuncu atisini yaparken bir ayadr famamen atis halisi Uzerinde olmalidir. Diger ayak ise ya atis
halisinin Gzerinde ya da atis cizgilerinin icinde olmaldir. Bu kurala uyulmamasi ihlalli basis olarak
degerlendirilir ve atis gecgersiz sayilir. Herhangi bir uyari verilmeyecektir.

b-

IHLALLI BASMA

Tekler oyununda bir oyuncu atfis halisina ihlalli basis yaparsa, topu durdurulacak ve halidan
uzaklastiracaktir.

ikili, 0clu ve dértld oyunlarda, ihlalli basislan bildirmek rakip kaptanin veya atis hattindaki diger
oyunculann goérevidir.

VUcudun hicbir kismi atis cizgileri disinda haliya temas edemez. Denge icin baston ya da elini
cizginin disina cikarmasi gereken engelli bir oyuncu s6z konusu oldugunda bu kural gecerli
degildir.

: Bu durum, bir topun atis cizgilerinin disindan atilabilecegi anlamina gelmez.

STOPERIN YER DEGISTIRMESI

Tekler oyununda stoperin yer dedistirmesi halinde, oyunda olmayan bir kisi tarafindan stoperi
tekrar yerine koyacak ve hedef topu veya varsa bir dokunan topu ilk konumlarina geri
getirecektir.

Kaptan, hedef topu ve stoperde durmus olabilecek herhangi bir dokunan topu ik konumlarina
geri getirmekten sorumlu olacaktir.

Hedef topun ya da bir dokunan topun, stoperin yer dedistirmesi nedeniyle zemine temas etmesi
durumunda asagidaki kurallar uygulanacaktir:

C-

d-

Tekler oyununda, oyun disindan bir kisi stoperin yerini degistirecek ve toplarn ik pozisyonlara geri
getirecek,

Rakip farafin kaptani, stoperin yerini degistirecek ve toplan ilkk pozisyonlara geri getfirmekle
sorumludur.

OYUNUN KONTROL EDILMESIi
Oyunu, mUsabakada topu oynayan taraf kontrol edecektir.
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b- Oyunu kontrol eden oyunculara rakipleri tarafindan mUdahale edimeyecek, rahatsiz
ediimeyecek, engellenmeyecek veya dikkatleri dagifimayacaktir.

c- Her tfop durur durmaz, oyunun kontroli diger tarafa devredilecek, bir dokunan topun
isaretlenmesi, gecersiz atislann cikarimasi veya cizgi kararlarnnin verilmesi icin zaman taninacaktir.

10. OYUNCULARIN POZISYONU

Oyun oynamayan veya oyunu kontrol etmeyen oyuncular saha halisindan uzak durmali ve stoperin
arkasinda ve stoperden uzakta olmalidrr.

11. OYUNCULAR VE GOREVLERI
A. KAPTAN

e Kaptan kendi tarafinin TEK sorumlusudur ve talimatflarina tOm oyuncular tarafindan
uyulmaldir.

o TUm ihtilafl sayillara veya atigslara rakip kaptanlar ile birlikte karar vereceklerdir. Her iki kaptan
da ayni fikirdeyse kararlan nihai olacaktir.

e Eger anlasamazlarsa, biri hakem caginr ve hakem karar verir. Hakemin karan nihai olur.
Resmi bir hakemin bulunmadig durumlarda, her iki oyuncunun da mutabik kaldigr herhangi
bir kisi hakemlik yapabilir.
¢ TUmM temas eden toplari isaretlemekten veya temas etmeyenlerden tebegsir isaretini silmekten
sorumlu olacaklardir.
e Gecersiz atislann hall Uzerinden ¢ikanimasindan sorumlu olacaklardir.
B. UcUNcU oYuNcu

e Uclnct oyuncu tim &lcUmleri yapacak ve atislarn kabul edecek, karsi ayni numaral
oyuncunun da 6lcUm yapmasina izin verecek ve sonucu kaptana bildirecektir. Her iki
UcUncU oyuncu de anlasamazsa, hakemlik yapacak olan kaptanlan cagiracakfr.

e Ucinci, tim dokunan toplar isaretleyecek veya dokunan top olmayanlarnn isaretlerini
kaldiracak ve gecersiz afislan halidan kaldiracakfrr.

¢ Ucinci oyuncu sadece kaptanin atis yapma sirasi geldiginde ve oyun kontrold kendisinde
oldugunda ik oyuncu goérevini Ustlenecektir. Eger ilk oyuncu degistirilirse, kaptani
bilgilendirecek ve oyunu buna gére yénlendirecektir.

« [k ve ikinci oyuncular top oynarken 0Uctnct oyuncu halinin diger tarafinda kalabilir.
C. DORTLU OYUNLARDA iKiNCi OYUNCU

e ikinci oyuncu skor kartini tutacak ve her iki taraftaki tOm oyuncularnn isimlerinin girildiginden
emin olacaktir.

e ikinci oyuncu, UcUnculer tarafindan kararlastinldidi sekilde hem lehte hem de aleyhte skoru
kaydedecek ve her devre sonundan sonra karti rakip ikinci oyuncu ile karsilastiracaktir.

eikinci oyuncu skor kartindan sorumlu olacak ve her zaman elinde tutacak ve oyun
tamamlandiginda skor kartini kaptana verecektir.

D. UCLU OYUNLARDA iKiNCi OYUNCU

e ikinci oyuncu, UcUnculer tarafindan kararlastinldidr sekilde hem lehte hem de aleyhte skoru
kaydedecek ve her devre sonundan sonra karti rakip ikinci oyuncu ile karsilastiracaktir.

e ikinci oyuncu, skor iddiasini dlcerek kanitlayacak, ancak skor Uzerinde anlasmaya varilana
kadar herhangi bir fopun hareket ettirimesine izin vermeyecek, rakip ikinci oyuncunun da
olcmesine izin verecek ve anlasamazlarsa kaptanlan hakemlik yapmaya cagiracakftir.
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e ikinci oyuncu, sadece kaptanin atis sirasi geldiginde ve oyun kontroli kendi takimindayken
ilk sorumlulugunu Ustlenecek ve ilk oyuncunun degistirilip degdistirimedigini kaptana
bildirecek ve oyunu buna goére yénlendirecektir.

e [kinci oyuncu tOm temas edenleri tebesirle isaretleyecek ve temas etmeyenleri tebesir izini
silecekfir.

« ikinci oyuncu gecersiz toplan halidan kaldiracaktir.

e ikinci oyuncu, oyun alan cizgisi ile stoper arasindaki hedef topun veya herhangi bir dokunan
fopun baska bir dokunan topun hareketi disinda etkilenip etkilienmedigini kontrol edecektir.

e [kinci oyuncu top atma ucundayken kaptani ziyaret etmeyecek ve rakip ikinci oyuncu o
uctaki tUm toplan atana kadar halinin arkasinda kalacakfir.

E. iLK OYUNCULAR

e ilk oyuncu ilk topu oynamadan énce atis matini yerlestirmeli ve hedef topun dogdru sekilde
ortalandigindan emin olmaldir.

eilk oyuncular tUm toplar oynanana kadar toplan tek tek ve dénUsOmli olarak
oynayacaklardir.

e ilk oyuncular, o uctaki diger tUm oyuncular tom toplanni oynayana kadar kaptani ziyaret
edemezler.

12. OYUNUN YONETILMESI

Oyunu ydnetmesi icin halinin basinda sadece bir oyuncunun durmasina izin verilir ve bu oyun
kontrolUnU yapan tarafin oyuncusu olmalidir. Bir sonraki top atilmadan énce hall terk etmelidir.

13. IHLALLER
A. ATISIN PESINDEN GITMEK

Hicbir oyuncu topunu halinin 6bUr ucuna kadar, ne halinin UstGtnden ne de halinin disindan veya
yanindan yUrUyerek takip edemez. Bu kurall inlal eden oyuncu en yakin gecerli atfis cizgisini gecerken
uyarimaldir ve ikinci ihlalde rakip kaptan fopun halidan cikanlmasini isteyebilir veya ayni yénden
olmak kaydiyla devrenin yeniden oynanmasini isteyebilir.

B. SON ATILAN TOP DURMADAN ONCE OYNAMAK

Son top durmadan énce oynanan bir fop durdurulmall ve halidan kaldinimaldir. Hedef topa en yakin
duran topa dokunan, herhangi bir topa veya hedef topa temas eden bir top oynandiginda, rakip
hedef topa en yakin duran topun konumunu ya Oylece birakabilir ya da gecersiz ilan edebilir.
Gecersiz ilan edilirse, devre ayni ydnden tekrar oynanir.

C. OYUN SIRASININ DEGISTIRILMESI

Oyuncularin devre sirasinda oyun siralarini degistirmelerine izin verilmez, ancak bir sonraki oyun veya
devre baslamadan &nce degistirebilirler.

D. ATIS SIRASININ KARISMASI

e Eger bir oyuncu sirasi gelmeden oynarsa, rakip kaptan fopu durdurma ve uygun sirayla
tekrar oynatma hakkina sahip olacakfir.

e Bu sekilde oynanan bir top hedef topu veya hedef topa en yakin duran topun vyerini
degistirmisse, rakip kaptan hedef topuna en yakin duran topun oldugu gibi kalmasina izin
verme veya gecersiz ilan etme secenegine sahip olacaktr.

e Eger hedef topa en yakin duran topu gecersiz ilan edilirse, ayni ydnden tekrar oynanir.

e Eger hedef topa en yakin duran ftopun yeni pozisyonunda kalmasina izin verilirse, diger
oyuncular yeni oyun sirasini takip edeceklerdir.
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YANLI§ TOPLA OYNAMAK

Yanlishkla oynanan bir fop durduktan sonra oyuncunun kendi topu ile degistirilecektir.

F.

TOPLARI DEGISTIRME

Hasar gérmedikce veya kurallara uygun olmadigina itiraz edilmedikce hicbir oyuncu oyun sirasinda
toplarnni degistiremez.

G.

OYUNUN TERK EDILMESI

¢ Bir oyun devam ederken hicbir oyuncu, karsi taraftaki oyuncuya danismadan ve on dakikayi
asmayacak bir sure icin hall sahasini terk edemez.

e Bir takim oyunu sirasinda bir oyuncu hastalik veya baska bir hakl nedenle oyundan ayrnimak
zorunda kalirsa, her iki takim kaptaninin da kabul etmesi halinde yerine bir yedek oyuncu
alnabilir.

e Hasta veya rahaftsiz olan oyuncu, oyuna yedek oyuncu katildiktan sonra geri dénerse, yedek
oyuncu fop oynamamis olsa bile, oyuncunun oyuna tekrar katimasina izin verimeyecek ve
baska bir sefte yedek oyuncu olarak gérev alamayacaktir.

e Rakip takim kaptani yedek oyuncunun oynamasini kabul etmezse ya da yedek oyuncu
yoksa eksik oyuncu ikinci oyuncu olarak siniflandirilir ve oyun devam eder.

EKSIK OYUNCULAR

e Oyunun baslamasi igin belirlenen saatte herhangi bir tarafin oyuncusu yoksa on dakika
beklenmesine izin verilebilir.

e Eger iIsinma devreleri oynanacaksa, bu devreler oynanacak, eksik oyuncu deneme devreleri
hakkini kaybedecektir.

¢ Eksik oyuncu isinma devreleri tamamlanmadan énce gelirse, oynamasina izin verilir.

e Tekli veya ciffli oyunlarda eksik oyuncu isinma devreleri bitene kadar gelmemisse diger taraf
hUkmen galip savyilrr.

¢ Ucli veya dértld oyunlarda eksik oyuncu verilen sirenin bitimine kadar gelmemisse, oyun
eksik oyuncunun ikinci olarak kabul ediimesiyle baslayacak ve belirli bir oyun sirasi
korunacaktir. Bu sira sdyle olacakfir: Birinci oyuncu, birinci oyuncu, ikinci oyuncu, birinci
oyuncu, birinci oyuncu, ikinci oyuncu.

¢ Eksik oyuncu ilk devrenin ilk fopu atildiktan sonra gelirse, oynamasina izin verimeyecektir.

EKSiK OYUNCU iLE OYNAMA

Oyuncusu eksik olan tarafa ceza veriimeyecek veya ekstra top afisi yapilmayacaktir. Ancak Gc¢li
veya dorflu oyunda eksik oyuncu ikinci olarak kabul edilecek ve belirli bir oyun sirasi korunacaktir. Bu
sira birinci oyuncu, birinci oyuncu, ikinci oyuncu, birinci oyuncu, birinci oyuncu, ikinci oyuncu seklinde
olacaktr.

J.

HALI SAHA UZERINDEKiI NESNELER

Hicbir kosul altinda, herhangi bir oyuncuya yardimci olacak veya oyunu etkileyecek herhangi bir
nesne hall Uzerine, stopere, herhangi bir topa veya baska bir yere konulamaz.

SKOR

Skor, hedef topa en yakin olan atiglar olarak degerlendirilecektir. Bu ahslar karsi tarafin herhangi
bir atisindan daha yakin olmaldir.

Devre icindeki son top durdugunda, taraflardan birinin talebi halinde 30 saniye gececektir. Bu
sUre zarfinda fopa dokunulmayacak, tebesilenmeyecek, o6lciimeyecek veya midahale
ediimeyecektir. Talep, son top durur durmaz yapiimalidir.

Bir topun diger bir topun dlcUlebiimesi icin kaldinldigr durumlar harig, her iki taraf da sonucu kabul
edene kadar ne hedef top ne de toplar hareket ettirimemelidir. Sadece dlcUmleri yapan kisi
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toplan saha halsindan kaldirabilir. Eger bir oyuncu anlasmaya vanimadan énce bir topu
kaldinrsa, kaldinlan her top icin bir ceza atisi rakip takim tarafindan talep edilebilir.

d- Son top durana kadar &lcUm yapiimasina izin veriimeyecektir.

e- Skora karar vermek amaciyla her takmdan sadece bir oyuncunun haliya cikmasina izin
verilecektir.

15. OLcUMm

a- TUm olcUmler kumpaslarla veya ip metrelerle yapiimalidir.

b- Tum &lcUmler her iki nesnenin en yakin noktasi arasinda yapilmalidir.

c- Olcilmesi gereken bir top, élciimesini engelleyen baska bir topun Uzerinde duruyorsa, topu

yerine sabitlemek icin mUmkin olan en iyi yontem kullanimall ve ardindan diger top
kaldinimalidir. Bu amacgla el veya parmak kullanilmasi yasaktir.,

d- Bu sekilde sabiflenmemis bir topun élcum tamamlanmadan disme tehlikesi varsa da ayni sey
gecerlidir. Eger dUserse yeni pozisyonunda birakilmali ve 6lcum daha sonra tamamlanmalidir.

e- Elin veya parmagin hedef topun veya olculecek herhangi bir topun Uzerine konulmasi yasakfir.
Karsi taraf skora itiraz edebilir.

f- El, ayak veya resmi 6lcUm sekilleri disinda herhangi bir nesne ile dlcum yapmak yasakiir.

16. BERABERLIK

Bir devrenin bitisi sonunda, her iki tarafin en yakin topu hedef topa degiyorsa, en yakin iki top hedef
topa esit uzaklktaysa veya oyun alaninda hicbir top yoksa devre oynanmis ve berabere bitmis kabul
edilir. Berabere biten devrede ik oynayan oyuncu, bir sonraki devrede yine ilk oynayacak ve son
devrenin bittigi yerden oynanacaktir.

17. BiR DEVREDEKi SON TOP

Bir devredeki son top atimak zorunda degildir. Ancak son topun atimayacadi rakip kaptana
onceden bildirilmelidir.

18. EK DEVRE

Bir kazananin belirlenmesi gereken oyunun sonunda beraberlik olmasi durumunda, ek bir devre
oynanacaktir.

Takim oyunlarinda takim kaptanlari, diger oyunlarda ilk oyuncular para atisi yaparlar ve kazananlar
birinci ya da ikinci oynama hakkina sahip olurlar.

Ek devre, son devrenin bittigi taraftan oynanacakiir.

Ek devrenin sonunda hala beraberlik varsa, bir devre daha oynanacak, para atisi yapilacak ve son
devrenin bittigi taraftan oynanacakfir.

19. OYUN KARARLARI
Kazanan, oyunun sonunda daha yUksek skora sahip olan takimdir.

20. DAVRANIS

Oyun Kurallannin kasith olarak ihlal edilmesi, haksiz oyun veya sportmenlik disi davranis durumunda,
hakem suc isleyen oyuncu(lar)i veya seyirci(ler)i uyarabilir veya oyun alanindan uzaklastirabilir. ihlali
yapan oyuncuysa, yerine baskasinin gegmesine izin veriimez. Ciddi hatall davranis disindaki tGm
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durumlarda, bir oyuncuya bir ihtar verilir,

TEKLER OYUNUNDA OYUNCU DISINDA OLCUM YAPAN KiSiNIN GOREVLERI

a- Ovyun kurallanna asina olmak,

b- Guvenilir bir 8IcU aletine, pergele ve tebesire sahip olmak,

c- Elinde bir puan karti ve kalem bulundurmak, her iki takimin isimlerini girmek,
d- Her oyuncunun toplarnndaki fanim isaretlerine asina olmak,

e- Baslangic icin afisa taniklik etmek,

f- Halnin dogru sekilde hizalandigini gérecek ve hedef topu ilk topu oynayacak oyuncunun istedigi
pozisyonda cizgiye yerlestirmek,
g- Tarafsiz olmak,

h- Oyuncular tarafindan kendilerine yéneltilen her t0rl0 soruyu yanitlayacak, ancak talep
edilmedik¢e herhangi bir bilgi vermemek,

i- Herhangi bir yorumda bulunmamak
j- Sadece oyunu kontrol eden kisiye hitap etmek,
k- Sadece oyuncular tarafindan kabul edilen skoru kaydetmek,

I- Sadece talep edildiginde o6lcUm yapacak ancak her iki oyuncu da skor konusunda anlasana
kadar herhangi bir topun hareket etfiriimesine izin vermemexk,

m- Herhangi bir zor élciUm durumunda, karar vermeye calismayacak, hakemden karar vermesini
istemek,

n- Oyunculan oyunun durumu hakkinda bilgilendirmek,

o- TUm temas eden toplan isaretleyecek ve temas etmeyenlerin isaretlerini kaldirmak,

p- TUm gecersiz atislan halidan cikarmak,

g- TUm toplar hakkinda karar vermek,

r- Oyun tamamlandiginda, skor kartinin kaybeden oyuncu tarafindan imzalandigindan ve oyun
yefkilisine verildiginden emin olmaktir.

HAKEMIN GOREVLERI

a- Ovyun kurallanni uygulamak,

b- Oyununrekabetci ve sportmence bir sekilde oynandigini gbzlemek,

c- Oyun kurallanna héakim olmaldir.

d- Talep edildiginde tUm zor atislan dlcmek,

e- Herhangi bir anlasmazlikta hakemlik yapmak ve nihai kararlan vermek,

f- Hicbir yorum, tavsiye veya évgide bulunmamak,

g- Herzaman kesinlikle tarafsiz ve yansiz kalmak,

h- Oyun kurallarn ve bunlarda yapilan degisiklikler hakkinda fam bilgi sahibi olmak,

i- Hakemlik yaparken her zaman guncel bir Kural Kitabini yaninda bulundurmaktir.

Bu kurallarda belirtiimeyen herhangi bir anlasmazlik, karan nihai olan hakem tarafindan karara

baglanacaktir.

ENGELLILER iCiN KURALLAR

O kadar cok engellilik kategorisi vardir ki, her kategoriyi kapsayacak yeterli sayida kural formUle
etmek imkansizdir. BUtGn mesele, her bir kisinin oyunu mUmkUn oldugunca esit sartlarda oynamasina
en iyi nasll yardmci olunabilecegdine dair kisisel bir degerlendirmeye bagdl olacaktrr. Bu, 1.8m(é ft)'lik
oluklar gibi ¢esitli yardimer objelerin kullaniimasi anlamina gelebilir. Ancak en énemli sey, her t0rlU
engeli olan insanlann oyunu oynamalanni  saglamanin - yollarini  aramamiz  ve neden
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oynayamayacaklarini arastirmamizdir.

Tekerlekli Sandalyedeki Oyuncular

Buradaki tek kural, hem sag el hem de sol el atis yapabilmeleri icin sandalyelerini hareket
ettirmelerine izin veriimesidir. Bu, sag elini kullanan oyuncunun sag eliyle oynarken sag elini sag el atig
cizgisi icinde tutmasiyla elde edilebilir. Bunun tam tersi, yani sol elini atis cizgisinin icinde tutmak
suretiyle solak oyuncu icin gecerlidir.

Gorme Engelliler

Buradaki kural, her iki topu da arka arkaya atmalarn ve ortadaki blogun kaldinimasidir. Ayrica onlara
s6zI0 talimatlar verecek birileri de yanlarnda bulunabilir.

Acik Misabakalar

Bunlar hdlihazirda gerceklesmekte olup, engelli ve engelsiz bireyler esit sartlarda yansmaktadir ve bu
esitligin mUmkUn oldugunca korunmasini saglamak bu 10r etkinliklerin  organizatdrlerine ve ilgili
hakemlere dUsmektedir. Engeli ne olursa olsun herkesin kisa mat bowlingi oynayamamasi icin bilinen
hicbir neden yoktur. Tek gereken biraz dUsinmek ve organizatdrlerin iyi niyetidir.

Skor Karh

Skor Karti
Turnuva: Tarih:
Takim adi / Takim numarasi Takim adi / Takim numarasi
Round Sayilar Round Sayilar
(devreler) (devreler)
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
[ [
7 7
8 8
9 9

7. TEKNIK VE TAKTIKLER

Topu hangi taraftan yuvarlayacaginiza bagli olarak, saglam ve sabit bir durus saglamak dnemilidir.
Ondeki bacadinizia fazla ileri adm atmamaya ézen gdsterin. Bunun yerine sabit kalmaya yetecek
kadar éne dogru adim atin.
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MUmkUn oldugunca az hareket etmelisiniz. Dengenizi kaybettiginizde topu atmamaniz gerekir. Cogu
oyuncu sabit bir durusla top atar, oysa tam boy oyunda oyuncular genellikle atletik durus olarak
adlandirlan bir durusla atis yaparken bir adim éne cikarlar.

Pozisyon

Fotograf: Gunnar Hjorthaug

Haliya yakin

Fotograf: Gunnar Hjorthaug
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Skor Belirlenmesi

Fotograf: Gunnar Hjorthaug

Topu engelin yanindan gececek sekilde kavisli bir sekilde atin

Fotograf: Gunnar Hjorthaug
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Basparmak topun istiinde olmal

Fotograf: Gunnar A. Hjorthaug

Taktikler

Taktikler oyunda bUyUk bir rol oynar. Bu durum yeni gelenlerin oyunun daha deneyimli temsilcileriyle
oynayarak hizli bir sekilde égrenmelerini saglar. Farkli hallarda oynamanin kendine has 6zellikleri
vardir. Halilarnn altindaki désemelerdeki kicuk tutarsizliklann toplar Uzerinde efkisi bulunur.

Bu durum, ev sahibi kulUbe, mekani tanmayan ziyaretgilere karsi belirgin bir avantaj saglayabilir.
Bilmediginiz bir yerde halilarnn oynadigi rolU hizl bir sekilde égrenmek, bir macta yarar saglayabilir!

7.1.TURNUVA ORGANIZASYONU

I ‘te diizen hall bowlingi t lan:
Ulusal Sampiyona (NM)

Norvec Hall Bowlingi Federasyonu her yil bir Norvec Sampiyonasi dizenlemektedir. Norvec'in eniyi 16
Hali Bowlingi takimi, ulusal sampiyonada bir araya gelmektedir.

Bu takimlardan 7'si Sonbahar Kupasindan gelmektedir. Diger ? takim ise Hali Bowlingi Grandtour
Sampiyonasindan gelmektedir.

Sonbahar Kupasi
Norvec Hall Bowlingi Federasyonu her yil bir sonbahar kupasi dizenlemektedir. En iyi 7 takim Ulusal
Sampiyonaya katimaya hak kazanir.

Hali Bowlingi Grandtour §ampiyonasi
Norve¢ Hall Bowlingi Federasyonu her yil Ulke genelinde 3 adet furnuva dizenlemektedir. Her

turnuvadaki en iyi 3 takim Ulusal Sampiyonaya katiimaya hak kazanir.

Kulip Sampiyonasi
Norvec¢ Hall Bowlingi Federasyonu her yil tUm kulUpleri, kendi sampiyonalarina ev sahipligi yapmaya
tesvik etmektedir. Burada her disiplin icin bir sampiyona yapilabilir.

4 disiplin
Tekler, Ciftler, UclUler ve Rinkler (dortiGler).

2023 yiinda dizenlenecek olan Ulusal Turnuva 4 kisiden olusan takimlardan olusacakfir.
2024 vylinda duUzenlenecek olan Ulusal Turnuva'nin 3 kisiden olusan takimlarda olusmasi
planlanmaktadir.

2025 vyilinda duUzenlenecek olan Ulusal Turnuva'nin 2 kisiden olusan takimlarda olusmasi
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planlanmaktadir.

Ornek Turnuva Modelleri

Doért takim icin kU¢Uk bir kulUp sampiyonasi asagidaki gibi olabilir:

MUsabakalann 2 hall Uzerinde yapilacagdi 4 takim (A takimi, B takimi, C takimi, D takimi)
1.Mac¢lar

25 dakika: 7 devre.

En cok sayl yapip kazanan 3 puan alir. Beraberlik halinde her birine 1 puan yaazlr. Kaybedene sayi
yazimaz.

1.HallA-B

2.HahC-D

2.Maclar

25 dakika: 7 devre.

1.Hal. A-D

2.HaC -B

En ¢cok puani toplayan takim kulip sampiyonasinin galibi olur.

Sekiz takim icin olusan bir kulUp sampiyonasi asagidaki gibi olabilir:

8 takim (A Takimi, B Takimi, C Takimi, D Takimi, E Takimi, F Takimi, G Takimi, H Takimi) mUsabakalar 4
hali Gzerinde yapllr.

Burada takim basina 4 mac¢ yapmalisiniz. En cok puana sahip olan KulGp Sampiyonu olacaktir.

TUm sampiyonalarda bir hakem ve bir organizasyon ekibi bulunmalidir.

7.2.TERIMLER

¢ (Back Bowl) Arkaya ahlan top — Hedef topun yanindan gecerek duran bowling topu.
¢ (Backhand) Ters ahis — Saglak veya solak kisiye gore ters el ile yapilan atis.
o (Bias of Bowl) Topun sekli — Topun &zellikleri ile ilgili bowling terimi.

¢ (Bowling Line) Ahs cizgisi — Topun atildigi alandan durdugu yere kadar gittigi sUrede takip
ettigi rota.

o (Delivery Area) Atig alani — Topun atiimasi gereken ve halinin her iki ucunda bulunan alanlar
(“Kare"” de denilebilir).

e Atilan top - Elden cikan ve gecerli atis cizgisini gecen top.

¢ (Draw Shot) Nokta atisi — Atilan bir topun hall Uzerinde hedeflenen noktada durmasi.
e Oyun alani - Atis cizgisi ile gecerli atis cizgisinin arasinda kalan alan.

¢ (Forehand) Diz ahg — Beden hizasinda yapilan atis.

e Green (Yesil) - Topun edimli bir rota cizmeden &nce kat ettigi mesafe.
¢ Skor - Hedef topa en yakin duran top/toplar.

¢ (Jack) Hedef topu — KUcUk beyaz yuvarlak top.

e Yavas atis — Diger foplara veya hedef topuna hafifce carpan atis.

e Hali — Oyunun oynandidi yUzey.

e Sert ahig — Yavas atisa gére topun daha hizli yuvarlandigi atis.

o Kisa atis — Hedef topu cizgisinden 6nce duran bir fop.

e Agirhk — Atis yapilan topun hizi.

g | s Y
Eowisforbw uhesco CArpet bowls o
NiLOF E% GEOPARK cosmeopus Ll -




8. ANTRENMAN iPUCLARI
8.1. TANIMLAR

Esneme Hareketleri — Esneme hareketleri denge becerinizi gelistirir. Esneme hareketleri aynca daha
sabit bir durus ve stabilite saglar.

Eklem Hareketleri — Eklem sertligi, sandalyeden kalkarken veya sandalyeye otururken belki sizin de
fark ettiginiz ve hareketlerinizi kisittayan bir rahatsizliktir. Hareketli olmak denge ve koordinasyon
becerilerinizi gu¢lendirir.

Bacak Hareketleri - Bacaklannizdaki kilit noktalan ve kollannizdaki kaslan guclendirmek icin
dengenizde dnemli iyilestirme saglar.

8.2. ISINMA HAREKETLERI

Bilekleri dondUrme - bir yénde 5 tekrar ve sonra diger yonde 5 tekrar
El parmak hareketi - acik / kapal pozisyon 10 tekrar

Omuzlan déndurme - dne dogru 5 tekrar / arkaya dogru 5 tekrar
Destek alarak yarm ¢cémelme hareketi 10 tekrar

Ayak bileklerini ddndurme 10 tekrar
8.3. DENGE VE KOORDINASYON HAREKETLERI

1. Tek Ayakistinde Durus — Sol bacak, 10 saniye ve sag bacak, 10 saniye ayaklanniz kalca
genisliginde olacak sekilde baslayin. Bir yere tutunurken bir ayaginizi yerden hafifce kaldinn.
VUcudunuzu dik tutun ve diktiginiz ayaginizn Uzerine egdilmekten kacinin. Bu egzersizi tek el
destegine gecerek ve sonunda el destedi olmadan ilerletin. Dengenizi hizli bir sekilde yakalamaniz
gerektiginde saglam bir tezgdhin yaninda yapmaniz avantaj saglayacaktir. Ayagmizi 10 ila 15
saniye boyunca yukanda tutun. Her bacakicin 5 kez tekrarlayin.

2. Basamaga Ayak Vurma: Bir basamagda bakacak sekilde ayakta durun. Yeni baslayanlar, denge
gelisene kadar bir yerden destek almalidir. Kontrollb bir sekilde bir ayaginizi kaldinn, basamaga bir
saniye boyunca dokunun, ardindan baslangic pozisyonunuza dénin. Bu hareketi tekrarlarken,
her dokunusta tutarliiga ve kontrole odaklanmalisiniz. Her bacak icin 10 tekrar yapin.

3. Dar Durus: Ayaklariniz birbirine yakin olacak sekilde baslayin. Dik durun ve guvenlik icin bir destege
tutunurken bir elinizle dne dogdru uzanin. ileri uzanirken kollarinizi dedistirin. Her iki elinizle éne dogdru
uzanarak ilerleyin. Yana veya farkl yénlere uzanarak bunu daha zorlayici hale getirebilirsiniz. Her
kolla 10 uzanma gerceklestirin.

4. 3 Yonlu Kalga Hareketi: Ayaklarnniz omuz genisliginde acik olacak sekilde durun. Bir destege
tutunurken bacaginizi éne dogru uzatin ve baslangic pozisyonunuza geri dénun. Her seferinde
baslangi¢ pozisyonuna dénerek bu hareketi yana dogru tekrarlayin. Son olarak, bacagdinizi geriye
dogru uzatin ve baslangic pozisyonuna ddénun. Her hareketi her bacakta 5 ila 10 kez
gerceklestirin. 2 ila 3 kez tekrarlayin.

5. Uygun Adim Ayakta Yiriuyus: Ayaklariniz omuz genisliginde acik olacak sekilde durun. Bir tezgdha
veya sert bir yizeye futunurken, bir bacaginizi yirGyUs hareketiyle kaldinn. Bacaklarinizi degistirin.
Yumusak, kontrollU hareketlere odaklanin ve bir yandan diger yana egilmekten kacinmak icin
vUcudunuzu dik tutun. Tezgdhi veya sandalyeyi birakarak bu egzersizi daha zor hale getirebilirsiniz.
20 yUrUyUs gerceklestiri.

6. Kigik Hamle: Ayaklanniz omuz genisliginde acik olacak sekilde durun. Bir destege tutunurken
6ne dogru adim afin ve 6n dizinizi hafifce bUkin. Baslangic pozisyonunuza ddénin ve kars
bacakla tekrarlayin. Diz veya kalca agrniniz artarsa, bir destege tutunarak ve daha kicUk adimiar
atarak bu egzersizi degistirin. Her bacakta 10 hamle yapin.
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10.

11.

12.

Yana Adimlama: Ayaklannizi birlestirerek ayakta durun. Bir destege tutunurken, ayaklariniz omuz
genigligini gececek sekilde yana dogru adim atin. Her iki tarafta 5ila 10 adim atarak bu hareketi
bir sayac boyunca surdurin.

Coémelme: Ayaklanniz omuz genisliginde acik olacak sekilde durun. Bir tezg@ha futunurken,
oturma hareketi yapin. GUvenli ve dogru hareket icin arkaniza bir sandalye yerlestirmek faydali
olabilir. 10 cdmelme hareketi yapin.

Tandem veya Yan - Tandem Durusu: Bir ayaginiz digerinin éninde olacak sekilde "topuk- ayak
parmag" pozisyonunda durun. Baslangicta bu cok zor gelirse, ayaklannizi hafifce birbirinden
ayinn. Gerekfiginde bir destek kullanin. Bu pozisyonu her iki farafta 10 saniye boyunca koruyun

Topuklan Kaldirma: Ayaklarnniz omuz genisliginde acik olacak sekilde durun. Bir destege
tutunurken topuklarnnizi yerden kaldinn. Sanki ayak parmaklarinizin Gzerinde duruyormussunuz gibi
adriginizn codunun ayaklannizn énine kaydidini hissetmelisiniz. ik basta ellerinizle tezgdha
bastrmanizda bir sakinca yoktur; sadece dik durdugunuzdan ve egilmediginizden emin olun. Bu
egzersizi énce kollannizia aldiginiz destedi azaltarak ve sonunda tezgdhi birakarak ilerletin. 10
tekrar yapin.

Diz Arkasini Esnetme (Ayakta veya Oturarak): Bacaginizi bir basamaga ya da vicudunuzun biraz
onunde yere koyun. Sirfinizi dUz tutun ve hafifce dne dogru edilin, uylugun arkasinda ve dizde bir
gerilme hissedin. Diz arkasini esnetmenin bir baska yolu da ofurup bacaginizi uzatmak ve hafif bir
cekme hissi hissedene kadar éne dogru egilmektir. Her esneme hareketini 10 ila 20 saniye
boyunca yapin.

Baldir Esnetme: Ayagdinizi bir basamaga dayayin ve korkuluklara veya bir tezgdha tutunurken
hafifce 6ne dogdru edilin. Baldinnizda veya ayak bileginizde 10 ila 20 saniye boyunca
futtugunuzda hafif bir cekme hissetmelisiniz. Esnerken ziplamaktan veya ileri geri sallanmaktan
kacinin. Bu esnemeyi her bacak icin 10 ila 20 saniye yapin.

% I o
A Bwisfww EEE ynesco CArpeft RbowlsE
OoR everyon,

"'“’FE% GEOPARK  coiceonme

29



9. EYLEM PLANI

Hali Bowlingi'ne baslamak veya Hall Bowlingi'nin diger yénleriyle (ekipman alimi, uygulama, turnuva
organizasyonu vb.) ilgili olarak herhangi bir proje ortaginin iletisim noktasiyla iletisime gecebilir veya

hitp://care kekava.lv web sayfasini ziyaret edebilirsiniz.

Letonya - Kekava Belediyesi Spor Temisilciligi,
e-posta: sports@kekava.lv:
Telefon: +371 29335090

Norveg¢ - Norvec¢ Hall Bowling Federasyonu / Norges Hall bowlingi Forbund,
e-posta: leifthamberg@hotmail.com
Telefon: +47 905 72 189 - Leif Hamberg ve +47 900 87 073 - Gunnar Hjorthaug

Danimarka - DGI VESTJYLLAND,
e-posta: karen.damborg@mvb.net
Telefon: +45 9749 2307

Tirkiye - NilUfer Belediyesi,
e-posta: nim@nilufer.bel.ir
Telefon: +90 224 444 16 03

italya - Soc.Cons. Mista ar.l. Rocca di Cerere Geopark,
e-posta: info@roccadicerere.eu
Telefon: +39 935 504717

Bu proje, 622461-EPP-1-2020-1-LV-SPO-SSCP numarali  hibe
soézlesmesi kapsaminda “Avrupa Birligi'nin Erasmus Spor - Kigik
Isbirligi Ortakliklan™" programi tarafindan fon almistr.
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